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Pille (Kombinationspille)

Wichtige Informationen liber kombinierte hormonale Kontrazeptiva (,,Pillen*“ und andere Verhiitungsmittel mit Ostrogenen und
Gestagenen) und das Risiko fiir Blutgerinnsel

Alle kombinierten hormonalen Kontrazeptiva, wie auch das lhnen verschriebene Praparat, erhhen das Risiko fir die Bildung eines Blutgerinnsels.
Das Gesamtrisiko fur das Auftreten eines Blutgerinnsels unter Anwendung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums ist gering, allerdings

kénnen Blutgerinnsel schwerwiegend und in sehr seltenen Fallen sogar tédlich sein. Es ist besonders wichtig, dass Sie erkennen, wann Sie ein
hoheres Risiko fur ein Blutgerinnsel haben und auf welche Anzeichen und Symptome Sie achten sollten, und welche MaBnahmen Sie dann
ergreifen missen.

Wann ist das Risiko fiir die Bildung eines Blutgerinnsels am groRten?

- im ersten Jahr der Anwendung eines kombinierten hormonalen Kontrazeptivums (auch dann, wenn Sie nach einer Unterbrechung von 4
oder mehr Wochen die Anwendung wieder aufnehmen)

- wenn Sie stark Gbergewichtig sind

- wenn Sie alter als 35 Jahre sind

- wenn Sie rauchen

- wenn bei einem lhrer nachsten Angehdrigen in relativ jungen Jahren (d. h. jinger als ca. 50 Jahre) ein Blutgerinnsel aufgetreten ist
(GeféaRverschlisse im Bein (Thrombose), in der Lunge (Lungenembolie) oder anderen Organen, Schlaganfall oder Herzinfarkt)

- wenn Sie vor wenigen Wochen entbunden haben

Wenn Sie rauchen und élter als 35 Jahre sind, wird lhnen dringend geraten, mit dem Rauchen aufzuhéren oder ein nicht-hormonales
Verhitungsmittel anzuwenden.

Suchen Sie umgehend éarztliche Hilfe auf, wenn Sie eines der folgenden Anzeichen oder Symptome bemerken:

- starke Schmerzen oder Schwellungen eines Beins, die begleitet sein kénnen von Druckschmerz, Erwarmung oder Anderung der Hautfarbe
des Beins, z. B. aufkommende Blasse, Rot- oder Blaufarbung. Sie kénnten an einer tiefen Beinvenenthrombose leiden.

- plétzliche unerklarliche Atemlosigkeit/Atemnot oder schnelle Atmung; starke Schmerzen in der Brust, welche bei tiefem Einatmen
zunehmen koénnen; plétzlicher Husten ohne offensichtliche Ursache, bei dem Blut ausgehustet werden kann. Sie kénnten an einer
schweren Komplikation einer tiefen Beinvenenthrombose leiden, die Lungenembolie hei3t. Diese entsteht, wenn das Blutgerinnsel vom
Bein in die Lunge wandert.
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